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INTRODUCERE

Presopunctura este o modalitate naturista straveche ce vizeaza atingerea
starii globale de armonie, sandtate deplina si longevitate legendara a fiingei
umane. Trupul uman este constituit dintr-o extraordinar de complexa refea
de canale subtile energetice (in limba sanscrita, nadi-uri sau chiar meridiane
energetice), pe care sunt dispuse intr-un mod armonios numeroase
puncte-focar rezonatorii prin care fiinta umana se poate integra (poate intra
intr-o profunda stare de corespondenta) cu diferitele energii subtile benefice
care existd in Macrocosmos. Unii cercetdtori sustin c3 este foarte probabil
ca pozitionarea pe trup a acestor canale subtile energetice sd prezinte, la
randul ei, o tainici analogie si 0 anumita corespondenta cu liniile invizibile
ce alcituiesc ,harta” subtil energetica a planetei Pimant: meridianele si
paralelele (care ne pozitioneaza in raport cu axa de rotatie a planetei noastre,
sau axa Nord-Sud), precum si cu diferite alte linii de forta ce exprima anumite
campuri subtile de energie (dintre acestea, cel mai important fiind campul
geomagnetic).

Aceasta analogie intre anatomia subtild a trupului uman si liniile
subtile de fortd ale planetei noastre este perfect plauzibild si datorita
faptului ca spiritualitatea orientala (atat cea hindusd, cat si cea taoistd) a
integrat intotdeauna fiinta umani intr-un raport de analogie perfecta cu
Macrocosmosul in care ea se afld integrata. Aceasta ,cartografie” a fapturii
umane este organizata intr-o maniera subtila si extraordinar de complexa, ce
ne permite sa traim intr-o stare de echilibru cu Naturainconjuratoare. Aceasta
»tesaturd” complexa de energii si cimpuri subtile de forta ce caracterizeaza
fiinta umana este, in momentul prezent, destul de mult afectata de modul
actual de viatd predominant dizarmonios al oamenilor, datoritd caruia apar
si se manifesta diferite boli. Dar cu toate acestea, ea este totusi capabila sa
se adapteze la variatiile si fluctuatiile factorilor din mediul exterior cu care
vine in contact si chiar sa restabileasca starea globald de armonie si sandtate
a fiintei, prin adoptarea a numeroase modalititi terapeutice perfect naturale,
asa cum este si presopunctura. De aceea, prin intermediul acestei lucrdri va
punem la dispozitie si un index complex al diferitelor afectiuni, simptome
si tulburdri, indicand totodata punctele-focar specifice de presopunctura cu
care acestea pot fi tratate si chiar vindecate.

Acest ghid practic prezinta principalele puncte-focar de presopunctura
situate pe trupul uman, ce corespund celor 12 canale subtile energetice
principale (Plaman, Intestin Gros, Stomac, Splina-Pancreas, Inimad, Intestin

3



Subtiie-Vegied Usinard Rinichi, Stapanul Inimii, Trei Focare, Vezica Biliara si
Ficat), precum si doudidintre cele opt canale subtile extraordinare sau altfel
spus, independente (Vas Guvernator si Vas Conceptie). In practica eficienta
a presopuncturii, a masajului sau a moxibustiei (atunci cind actiunea
necesara asupra punctelor-focar se realizeaza cu ajutorul caldurii), la fel ca
in orice alta modalitate de terapie naturista fie ea orientald sau occidentald,
alegerea punctelor-focar pentru operarea prin incélzire sau masaj depinde
inainte de toate de analiza globald a starii vital-emotionale, energetice si
psihomentale a pacientului. Astfel, punctele-focar asupra cirora se opereaza
sunt alese plecand de la analiza globald a dezechilibrelor energetice ale
respectivei fiinte, la care se adauga apoi indicatia terapeutica a unui anumit
punct-focar necesar sau mai multe, precum si a actiunii lor specifice. Ca
urmare, rolul terapeutului naturist este acela de a realiza analiza globali cat
mai exactd a fiintei, din punct de vedere patologic.

Prezentul ghid de presopunctura prezinta doar cateva dintre principalele
indicatii si simptome ale fiecarui punct-focar de presopunctura. De aceea,
masarea lor in functie de aceste indicatii terapeutice care le sunt asociate
constituie fard indoiald, una dintre cele mai bune modalititi de a percepe
subtil si de a invata aceste puncte-focar ce sunt raspandite pe intregul trup
uman.

Medicina naturista chineza ne invata analiza tuturor fenomenelor care ne
alcatuiesc vietile. Tot ceea ce exista este destinat si se transforme si sa treaca
prin anumite cicluri temporale (circadian, sezonier, anual etc.) — acestea insi
se deosebesc de fazele vietii (nastere, crestere, maturitate, declin si moarte).

Aceastd medicina se bazeazd pe filozofia energiilor si echilibrul
organismului in functie de anotimpuri. Astfel, fiecare anotimp este legat de
un cuplu de organe/viscere spre care ar trebui indreptati atentia noastra,
de un element asociat cu miscarea (crescator, descrescitor), de tesuturi ce
reprezinta zone de vulnerabilitate, si de sentimente sustinute de cele 5 simturi
ale noastre.

De exemplu toamna, asociata cu metalul, senzatia de melancolie se
manifesta printr-o faza de interiorizare si retragere. Se observa o miscare
de descrestere, cu o revenire a energiei citre pimant si o scidere generali a
vitalitdtii. O atentie deosebita trebuie acordati plamanilor/intestinului gros,
din cauza revenirii tulburarilor respiratorii si intestinale in acest anotimp.
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LOCALIZAREA'ANATOMICA
A'PUNCTELOR-FOCAR PE TRUP

Conform medicinei naturiste chineze, localizarea punctelor-focar se
realizeaza in mod exact cu ajutorul unor repere anatomice (ca de exemplu
un os proeminent, muschii, scheletul sau mici protuberante rotunjite in
anumite zone ale trupului), sau se folosesc anumite metode specifice, de
la caz la caz. De exemplu, punctul-focar 31 de pe canalul subtil energetic
Vezica Biliara se afla pe linia mediana a fetei externe a coapsei, in locul atins
de varful degetului mijlociu atunci cand fiinta este in picioare, cu bratele pe
langa trup.

Unitatea de masura folosita in mod traditional in presopuncturd este
denumita tsun si ea este fixata in raport cu dimensiunile trupesti ale fiecarui
om. Aceasta unitate de masurd reprezinta fie lungimea falangei mediane a
degetului mijlociu, fie grosimea degetului sau mare de la mana. Un tsun si
jumadtate corespunde latimii indexului plus degetul mijlociu, si trei tsun-i
corespund latimii celor patru degete, asa cum este ilustrat in figura de mai

jos.

1,5 tsun 3 tsun

1 tsun e S

g

£
O Uy

Conform principiilor presopuncturii chineze, trupul uman cuprinde
12 canale subtile energetice principale ce corespund organelor interne, ele
fiind cuplate doua cate douda: un organ specific aspectului yin (-) si un organ
specific aspectului yang (+). Astfel exista 5 perechi de organe principale ce
sunt cuplate, la randul lor, doua cate doua:

» Cele 5 viscere sau organele parenchimatoase (organele pline), ce mai
suntdenumite si ,organele depozit” (zang), specifice aspectului yin (-): ficatul,
inima, splina, plamanii si rinichii;

* Cele 5 organe cavitare (organele goale), ce mai sunt denumite si ,organele
magazin” (fu), specifice aspectului yang (+): vezica biliara, intestinul subtire,
stomacul, intestinul gros si vezica urinara.
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Av6sa pereche del canale/subtile energetice cuprinde canalul subtil
energetiéStapanul Inimii (Xinzhu) specific aspectului yin (-) si canalul subtil
energetic Trei Focare (Sanjao) specific aspectului yang (+). Toate aceste
6 perechi de canale subtile energetice corespund celor 6 axe subtile energetice
specifice aspectelor yin (-) si yang (+). Astfel, pentru aspectul yin (-) exista
3 nivele energetice: Tai Yin (yin suprem), Shao Yin (yin mediu) si Jue Yin
(yin minim), iar pentru aspectul yang (+) exista 3 nivele specifice: Tai Yang
(yang suprem), Shao Yang (yang mediu) si Yang Ming (yang minim).

Celor 12 canale subtile energetice principale li se adauga 2 canale subtile
energetice independente:

* Vas Conceptie (VC) denumit si Vasul median anterior, Ren Mai sau
Jen Mo ce reprezintd ,Marea sau reuniunea tuturor canalelor subtile
energetice specifice aspectului yin (-)”.

* Vas Guvernator (VG) denumit si Vasul median posterior, Tu Mo sau
Du Mai, si el reprezintda ,Marea sau reuniunea tuturor canalelor subtile
energetice specifice aspectului yang (+)”;

La modul esential, cele 12 canale subtile energetice principale sunt
clasificate in functie de modul in care energia vitald fundamentald chi a
fiintei circuld in tot trupul si strabate fiecare dintre aceste canale subtile
energetice, conform ciclului nictemeral (orarul ce este impartitin 12 perioade
de cate 2 ore, din cadrul unei zile).

Perioada de activare

Canalul subtil energetic Simboiul lintarvaluliorar]

Pldman P 3-5
Intestin Gros iG 5-7
Stomac ST 7-9
Splind-Pancreas SP 9-11

inima i 11-13

Intestin Subtire IS 13-15

Vezica Urinara vV 15-17

Rinichi R 17-19
Stapanul Inimii Si 19-21

Trei Focare TF 21-23
Vezica Biliara VB 23-1
Ficat F 1-3




FUNCTHEEENERGETICE-CU TOTUL SPECIALE
PE CARE LE MANIFESTA ANUMITE
PUNCTE-FOCAR

Unul sau mai multe simboluri tiparite in partea stangd de sus a plansei
indica una sau mai multe functii specifice anumitor puncte-focar. Deoarece
este important, functia punctului-focar este mentionata si sub forma de text,
in partea de jos a plansei. Iata care sunt principalele functii ale punctelor-focar
de presopunctura:

A) Importante puncte-focar de intrare si de iesire

Fiecare canal subtil energetic are cate un important punct-focar
de intrare (prin care intra energia ce iese din canalul subtil energetic precedent,
prin punctul de iesire al acestuia), precum si un important punct-focar de
iesire, cu care canalul subtil energetic se incheie. Punctul-focar de intrare este
— cu exceptia canalului subtil energetic Intestin Gros (la care punctul-focar
de intrare este IG 4) — primul punct al canalului subtil energetic, el facand
parte din grupa punctelor-focar JING distale. Punctele-focar de intrare sunt
utilizate atunci cAnd dorim sa echilibram doua canale subtile energetice care
se inlantuie in cadrul ,Marii circulatii” energetice. Punctele-focar de iesire
reprezintd ultimul punct-focar al canalului subtil energetic respectiv si au
rolul de a creste sau de a scadea cantitatea de energie subtila din acesta.

B) Cele 4 puncte-focar directoare (generale)

Pentru identificare, numarul fiecaruia din aceste 4 puncte-focar este inscris
intr-un patrat distinct:

 Punct-focar indicat pentru orice afectiune a abdomenului (ST 36);
 Punct-focar indicat pentru orice afectiune a spatelui si a salelor (V 40);
 Punct-focar indicat pentru orice afectiune a capului si cefei (P 7);

« Punct-focar indicat pentru orice afectiune a fetei si gurii (iG 4).

C) Cele 6 tipuri de puncte-focar ,antice” sau ,ancestrale”
(cele 66 de puncte-focar SHU)

Acestea sunt localizate in perechi de cate cinci si se afla situate pe fiecare
canal subtil energetic:

* Punctele-focar ,izvor” (JING distal) situate la extremitatea degetelor.
Aceste puncte-focar sunt utile indeosebi in afectiunile caracterizate de un
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exces energetic (deexemply, hipertensiune arteriald, spasme, contracturi,
furunculoza etc.). Aceste 12 puncte-focar sunt: P 11,iG 1,ST 45,SP 1,19,1S 1,
V67, R1,S19,TF1, VB 44,F 1;

* Punctele-focar ,parau” (YING) situate la nivelul spatiilor interdigitale.
Ele actioneaza in sensul reglarii vitezei de circulatie a energiei subtile prin
canalul subtil energetic, astfel: in canalele subtile energetice yang (+) ele au
efect de incetinire a circulatiei energetice, iar in canalele subtile energetice
specifice aspectului yin (-) au rol de accelerare a circulatiei energiei. Ele au
actiune reglatoare asupra sistemului circulator, fiind indicate indeosebi in
boli febrile. Aceste 12 puncte-focar sunt: P 10, 1G 2, ST 44, SP 2,1 8, iS 2, V 66,
R2,S18,TF 2, VB 43, F 2;

* Punctele-focar ,rau” (SHU) sau ,de transport” situate in spatiile
intermetacarpiene si intermetatarsiene. Ele au functia de a facilita patrunderea
Energiei Defensive (WEI CHI) in canalele subtile energetice principale,
neutralizand astfel energiile patogene perturbatoare. Ele sunt indicate
indeosebi in bolile articulatiilor sau in cele cu ameliorari si recidive. Aceste
12 puncte-focar sunt: P 9, IG 3, ST 43, SP 3,17,1S3, V65, R 3, Si 7, TF 3,
VB 41, F 3;

* Punctele-focar ,sursa” (YUAN), care sunt cate unul pentru
fiecare canal subtil energetic in parte. Pentru canalele subtile energetice
specifice aspectului yin (-), punctele-focar ,sursd” (YUAN) sunt aceleasi
cu punctele-focar ,rau” (SHU) si de aceea ele se numesc puncte-focar
SHU-YUAN. Aceste 12 puncte-focar au rolul de a concentra in canalul subtil
energetic respectiv, cantitatea maxima de Energie Nutritiva (YING CHI) ce
este raspandita in acea zona, in spatiile din afara canalului subtil energetic.
La nivelul punctului-focar YUAN, energia canalului subtil energetic prezinti
o concentrare (o intensitate) maxima. Ele sunt utilizate indeosebi in bolile
caracterizate de tulburari functionale ale organelor (disfunctii glandulare,
distonii vasculare, dischinezii). Aceste 12 puncte-focar sunt: P 9, iG 4, ST 42,
SP3,171S4,V64,R3,S17TF4 VB40,F 3;

* Punctele-focar ,fluviu” (JING proximal) situate la nivelul gleznei sau
pumnului, care mai sunt denumite si puncte-focar ,curent” sau ,vas”. Cele
de pe canalele subtile energetice specifice aspectului yin (-) au functia
de a exterioriza Energia Nutritivd (YONG CHI) si Energia Defensiva (WEI
CHI), pentru a sustine tesuturile adiacente. Cele situate pe canalele subtile
energetice specifice aspectului yang (+) accelereaza circulatia energiei prin
respectivul canal subtil energetic. Ele sunt utile indeosebi in tratamentul
afectiunilor reumatismale si respiratorii, ce sunt influentate de umiditate si
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fiig 7Aceste 12 punete-focar|sunt: P 8,1G 5, ST 41,SP 5,14,1S 5,V 60,R 7,SI 5,
TF 6, VB 38, F 4

 Punctele-focar ,mare” (HE) situate imediat sub cot sau genunchi (numite
si puncte-focar ,unire”). Prin masarea acestor puncte in sens centripet (tonifiere,
in sensul invers de rotatie al acelor de ceasornic), energia se acumuleaza la
nivel profund, iar prin masarea lor in sens centrifug (in sensul de rotatie al
acelor de ceasornic), energia se disperseaza la nivel superficial. Aceste puncte
armonizeaza energia intre canalul subtil energetic principal si organul intern
aservit. Ele sunt utile indeosebi in bolile caracterizate de o insuficienta
energetica (boli specifice aspectului yin), cum ar fi unele boli digestive (diaree
cronica, dischinezii hipotone) sau in anemii. Aceste 12 puncte-focar sunt:
P5,iG11,ST36,SP9,13,iS8,V40,R 10,SI 3, TF 10, VB 34, F 8.

: Jing distal
1\' . Ying
" Shu-Yuan
. Jing proximal
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Cele 66 de puncte-focar ,antice” care sunt amplasate pe 5 cercuri concentrice.
Cercul corespunzator punctelor JING distale este cel mai extern,
iar ultimul (corespunzator punctelor-focar HE) este cel mai intern
si acesta intersecteaza coatele si genunchii.
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In_concluzie, cele sase tipuri de puncte-focar ,antice” sunt situate la
extremitatile membrelor, mai jos de cot pentru membrele superioare si mai jos
de genunchi pentru membrele inferioare, fiind amplasate pe 5 cercuri
concentrice. Cercul corespunzator punctelor-focar JING distale este cel mai
extern, iar ultimul (corespunzator punctelor-focar HE) este cel mai intern,
intersectand coatele si genunchii.

In conformitate cu sistemul de corespondente dintre cele cinci Elemente
subtile si cele cinci culori (asa cum este el aplicat in medicina naturisti
chinezd), Elementului subtil Lemn ii corespunde culoarea verde, Elementului
subtil Foc 1i corespunde culoarea rosie, Elementului subtil Pamant ii
corespunde culoarea galben, Elementului subtil Metal ii corespunde culoarea
alba si Elementului subtil Apa ii corespunde culoarea neagra. Astfel, fiecare
dintre cele sase categorii de puncte-focar ,antice” (SHU) apartine unui
Element subtil care nu corespunde neaparat cu canalul subtil energetic
specific aspectului yin (-) sau yang (+). Ca urmare, pentru facilitarea acestor
corespondente, cercul colorat in care este inseratd denumirea specifici a
punctului ,antic” (SHU, YING, YUAN etc.) are culoarea Elementului subtil
corespunzator acelui punct. De exemplu, in cazul unui canal subtil energetic
specific aspectului yin (-), punctul-focar ,izvor’ (JING distal) corespunde
Elementului subtil Lemn si este reprezentat printr-un cerc de culoare verde.
In cazul unui canal subtil energetic specific aspectului yang (+), el corespunde
Elementului subtil Metal si este reprezentat printr-un cerc alb.

D) Cele 12 puncte-focar (SHU) posterioare sau puncte-focar
de asentiment ale spatelui (dorsale)

Ele sunt denumite astfel atat datorita legturii stranse cu organul
corespondent, cat si datoritd reactiei sensibile la presiunea manual,
atunci cand functia organului este afectatd patologic. Aceste puncte-focar
sunt situate pe ramura internd dorsald a canalului subtil energetic Vezica
Urinara si au un efect de sedare a organelor parenchimatoase (pline, yin) si a
organelor cavitare (goale, yang) corespunzitoare. Aceste puncte reprezinta
sediul unde energia vitala chi este infuzatd organelor parenchimatoase si
organelor cavitare si sunt importante pentru tratamentul bolilor acestor
organe, avand un efect calmant. Fiecare din cele 12 canale subtile energetice
principale are asociat cate un astfel de punct-focar de asentiment. Aceste
12 puncte-focar sunt: V 13 (pentru plamani), V 25 (pentru intestinul gros),
V 21 (pentru stomac), V 20 (pentru splind), V 15 (pentru inimd), V 27 (pentru
intestinul subtire), V 28 (pentru vezica urinard), V 23 (pentru rinichi),
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